
DÉCOUVREZ LA MÉTHODE F.R.A.M.E.

ACTION ! L'IA AU SERVICE DE L’AUDIOVISUEL

Formation éligible au CPF , France Travail et OPCO

Ne subissez pas la révolution. Dirigez-la.



Experte IA. Plus de 20 ans d’expertise dans l’audiovisuel, l’innovation & la transformation

Formatrice IA Générative, réalisatrice, scénariste, designeuse, conférencière
internationale. Forte de plus de 20 ans d'expérience en innovation, storytelling, design
produit et technologies émergentes, j'ai piloté des projets au centre R&D d'AT&T avant
de collaborer avec HBO Max, WarnerMedia et Xandr. J'ai posé mes valises créatives à
Londres, Tel Aviv et New York, co-créé des docu-fictions, produit des performances
scéniques, des expériences interactives et exposé mes œuvres visuelles. Je développe
également des projets narratifs, et j'ai été sélectionnée en 2025 pour pitcher ma série
HOME co-écrite au festival international Séries Mania à Lille. J'enseigne aujourd'hui aux
Masters digitaux de l'ISIT – Paris Panthéon-Assas, de l'Université Sorbonne Paris Nord
et d'ORT Montreuil.

Mon approche est holistique, créative et profondément humaine.
Ma mission est de rendre possible ce qui semble impossible.

VOTRE FORMATRICE : YAELLE DAVID

« L'IA n'est qu'un outil. Ce sont les rêves, la créativité et l'authenticité
qui lui donnent tout son sens »

https://www.lemonde.fr/culture/article/2013/10/15/home-is-you-une-revelation-a-l-autre_3495640_3246.html?fb_action_ids=10151939391055406&fb_action_types=og.recommends&fb_source=other_multiline&action_object_map=%7B%2210151939391055406%22%3A444779872298642%7D&action_type_map=%7B%2210151939391055406%22%3A%22og.recommends%22%7D&action_ref_map=%5B%5D


FormiaLab est un organisme de formation certifié Qualiopi
UNE FORMATION RECONNUE ET CERTIFIÉE PAR L’ÉTAT



Vérifions si la méthode F.R.A.M.E. correspond à vos attentes

C'EST POUR VOUS CAR...

Vous êtes réalisateur, monteur ou producteur, en indé
ou en structure.

Vous cherchez à gagner du temps, réduire vos coûts
et booster votre productivité.

Vous avez déjà testé l’IA (ou pas) mais sans vraie
méthode métier structurée.

Vous voulez intégrer l’IA à votre workflow sans perdre
votre patte artistique.

Vous avez un vrai projet en cours (ou en gestation),
pas juste de la curiosité.

CE N’EST PAS POUR VOUS SI...

Vous cherchez uniquement des effets “waouh” rapides
pour TikTok.

Vous espérez que l’IA “fasse tout le boulot à votre place”
sans effort.

Vous n’avez aucune expérience préalable en
production audiovisuelle.

Vous n’êtes pas prêt à tester, produire et vous
confronter au réel.

Vous voulez juste “survoler” les outils, sans les
appliquer concrètement.

FormiaLab est un organisme de formation certifié Qualiopi
POUR QUI EST CETTE FORMATION ?



Créer des vidéos avec l’IA comme co-réalisatrice
LA MÉTHODE F.R.A.M.E.



JOUR 1 FORMULER
Scénarisation

JOUR 3

JOUR 4

ÉDITER
MontageJOUR 5

ANIMER
Animation

MIXER
Son & musique

RÉVÉLER
Création visuelleJOUR 2

Structure narrative et mini
scenario

Bande sonore

Séquences animées

Vidéo finale

Trouver l’idée, le message
et le ton du contenu

Créer l’ambiance sonore
et émotionnelle

Donner vie aux images
et créer son style

Assembler, sublimer
et diffuser le contenu final

Tableau scénarique et
Univers visuel

Créer l’univers visuel
cohérent avec le message

LIVRABLES CLÉS

Brainstorming, idée, prémisse,
protagoniste, mini synopsis

Voix IA, musiques originales,
ambiance sonore, bruitage

Génération de plans IA,
movement de caméra

Montage IA, sous-titres, effets,
transitions, retouches

Moodboards, palettes,
visuels-clés, storyboard

ACTIONS CLÉSOBJECTIFÉTAPEJOUR OUTIL IA

Claude

ElevenLabs

Freepik

CapCut

Freepik

Créer des vidéos avec l’IA comme co-réalisatrice
LA MÉTHODE F.R.A.M.E.



EXEMPLES CONCRETS DE CAS D’USAGE DE L’IA

Morning Sync with AI
Assistant Cross-Functional Standup Strategy Review Customer Advisory Board

Lunch & Learning Ethics Review Sprint Retrospective Wrap-Up & Visioning

We come to the office

We grab a cup-of-joe cause we know

it’s all about the coffee in-code out

We open our IDE, get everything set

up for an effective coding session

Suddenly – that tap on the shoulder

By the time meetings and lunch are

done, we’re exhausted before even

starting the key task.

We are all about t hat, spirit of

cooperation and working together,

so we go and help

Morning Sync with AIAssistant
Cross-Functional Standup Strategy Review

Customer Advisory Board
Lunch & Learning

Ethics Review
Sprint Retrospective

Wrap-Up & Visioning

Création de storyboard avec cohérence,
et maintien de son style artistique

Même personnage
changement de pose

Changement de caméra ou de
situation sur un même plan

Ajouter du feu partout

La nuit

Vue de côté de ce plan

La COHÉRENCE et le CONTRÔLE au cœur de la méthode F.R.A.M.E.

L



Formation orientée métier

5 modules complets, de lʼintention créative au
montage final

Une méthode claire : F.R.A.M.E. (Formuler,
Révéler, Animer, Mixer, Éditer)

Supports pédagogiques mis à jour en continu

Des démonstrations dʼoutils IA sur des cas
concrets

Des exercices guidés, accessibles via
Notion

Ressources incluses

Bibliothèque de prompts (GPT, image, vidéo,
son), classés par étape

Générateurs de prompts personnalisés
(assistant IA par module)

Templateset feuilles de route par étape

Accès à lʼespace Drive organisé pour une
prise en main immédiate

Suivi et accompagnement

Des sessions live animées par la formatrice

Réponses à vos questions, déblocages,
retours personnalisés

Accès aux replays des sessions

Support WhatsApp pendant la formation

Mises à jour pédagogiques incluses

Accès à vie à la formation

Une offre complète pour passer de la théorie à la pratique

CE QUE COMPREND LE PACKAGE



DATES DES PROCHAINES SESSIONS 2026

Formation Éligible CPF
Prise en charge 100%

Certification RS6891
Reconnue par l'État

FÉV

02
2 — 6 Février
SESSION FÉVRIER

MAR

09
9 — 13 Mars
1ÈRE SESSION MARS

MAR

30
30 Mars — 3 Avril
2ÈME SESSION MARS

AVR

13
13 — 18 Avril
1ÉRE SESSION AVRIL

AVR

20
20 — 24 Avril
2ÈME SESSION AVRIL

MAI

11
11 — 16 Mai
SESSION MAI

Réservez votre place dès maintenant - Places limitées par session - Les sessions se remplissent vite



Yaëlle David mène avec beaucoup de rigueur et
de professionnalisme la conduite de projets
pédagogiques. Son dynamisme conjugué à son
agilité à s’adapter au contexte a créé une belle
synergie auprès des équipes pédagogiques et a
été très apprécié chez les apprenants.

Joëlle Cohen,
Directrice pédagogique
ISIT, Etablissement d’enseignement
supérieur

Ce qui compte, c’est votre expérience
PROFESSIONNELS DÉJÀ FORMÉS PAR FORMIALAB



RÉSERVER MA PLACE MAINTENANT

VOUS AVEZ LE CHOIX

OPTION 2

DOMINER EN 2026

-60% de coûts de production

78% plus rapide

L'IA comme co-réalisatrice

OPTION 1

RESTER ANCRÉ EN 2022

Coûts de 10 000€+

Délais de plusieurs semaines

Concurrence qui vous dépasse

OU

Vos compétences et votre créativité va décupler. L’IA est a votre service .
A condition de savoir où apprendre à l’utiliser

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd87hRzWNg4AlL_copfbuoSvz2BZlI-Qv02tI1D7bMIwywD8g/viewform
https://www.formialab.fr/video/


PRÊT À TRANSFORMER
VOTRE PRATIQUE ?
Identifier ensemble vos axes prioritaires d'amélioration

Partager une vision commune de la transformation IA

Définir les contours d'un accompagnement sur mesure

PRENDRE RENDEZ-VOUS

www.formialab.fr

Un échange gratuit de 30 minutes pour :

https://calendly.com/formialab-info/30min



